Lavyl Lymph Protokoll

Einsprihen der jeweiligen Korperregionen:

> Beidseitig Halsseiten

» Direkt unterhalb der Halsgrube (=Thymusdrise)
» Beidseitig unter den Achseln

» linkseitig untern dem Arm mittig am Ende der Rippenbdgen
(= Milz)

Positive Erfahrungen* wurden berichtet bei:
» unterhalb Brustbeinspitze beginnend mittig die Bauchlinie
bis kurz vor Schambein runter sprithen, um alle Lymph-
stationen flr die Bauch- und Beckenorgane abzudecken

e Unterstitzend und entlastend fur das
lymphatische System zur Ausleitung von
Giftstoffen und Abfallen aus dem Korper

 Lipodem
Beidseitig Leistenbeuge

Beidseitig Kniekehlen und Sprunggelenks- Innenseiten
Beidseitig Ellenbeugen und Handgelenks-Innenseiten

*  Wassereinlagerungen

*  Schwellungen

YV V

. Chronischer Husten

*  Durchblutungsstérungen
> Bei Bedarf Leber und Nieren vorne und hinten und nach

deiner Intuition, was dein Korper bendtigt

*Erfahrungen von Einzelpersonen. Keine allgemeine Giiltigkeit! 1



