
 

Vitapenta Lady Gummies 

Produktbeschreibung 

Vitamin B2 ist wichtig für die Bildung roter 
Blutkörperchen und die Antikörper-
produktion. Es lindert Zellschäden, die durch 
einen Schlaganfall oder Herzinfarkt 
verursacht wurden. Es hilft, die Ermüdung der 
Augen zu reduzieren, ist ein wichtiges 
Hilfsmittel bei der Vorbeugung und 
Behandlung von Grauschleier, kann aber auch 
die motorischen Funktionen bei Parkinson-
Patienten verbessern. Vitamin B2 trägt auch 
zum Schutz der Gesundheit unserer Haut bei, 
da es eine wichtige Rolle bei der 
Gewebeatmung, Entgiftung und Stärkung von 
Haaren und Nägeln spielt. 
 
Die empfohlene Tagesdosis an Vitamin B2 für 

Erwachsene liegt zwischen 1,2 und 1,6 mg, bei älteren Menschen sollte jedoch aufgrund der 
schlechteren Aufnahme besonderes Augenmerk auf die tägliche Einnahme gelegt werden, da 
ein Mangel zu Haut- und Schleimhautproblemen führen kann. 
 
Der VitaPenta Lady Fruchtgummi von Lavylites ist ein Liebling vieler. Vielleicht werdet ihr euch 
nicht wundern, wenn wir verraten, dass B2 natürlich einer der Inhaltsstoffe ist, die VitaPenta 
Lady nicht nur lecker, sondern auch vitaminreich machen. 
 
Speziell für Frauen entwickelt 
 
Der weibliche Körper erfordert in vielen Lebensphasen besondere Sorgfalt und 
Aufmerksamkeit. Die Erhaltung der weiblichen Gesundheit, die Erhaltung zeitloser Schönheit, 
Menstruationszyklen, Schwangerschaft und Wechseljahre erfordern besondere 
Aufmerksamkeit und eine erhöhte Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen. 
 
VitaPenta Lady enthält Vitamine und Mineralien, die Frauen in allen Lebensphasen helfen: 

• Vitamin A ist in erster Linie für die Gesundheit der Haut verantwortlich und bei der 
Behandlung von Seh- und Augenproblemen wichtig. 

• Vitamin B, zu dem die Vitamine B1, B2, B3, B6 gehören, ist hauptsächlich für die 
Stoffwechselprozesse des Körpers, die Energieversorgung, die Gesundheit des Gehirns 
und sogar für unser geistiges Wohlbefinden verantwortlich! 

•  B12 ist ein essentielles Vitamin für Frauen mittleren Alters, das das Energieniveau 
erhöht, die Entwicklung von Blutarmut verhindert und das Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verringert. 

• Folsäure ist eines der wichtigsten Vitamine für Frauen, die ein Baby wollen oder 
erwarten. 

• Biotin ist eines der wichtigsten Schönheitsvitamine. Hilft bei Haarausfall, Haut- und 
Nagelproblemen. 



 

• Vitamin C spielt eine wesentliche Rolle bei der Zellregeneration, der Immunfunktion und 
der Gefäßgesundheit. 

• Vitamin D spielt eine wichtige Rolle bei der Erhaltung gesunder Knochen und hilft auch 
bei der Aufnahme von Kalzium. 

• Vitamin E ist ein starkes Antioxidans, das die Zellen vor Schäden und bestimmten 
chronischen Krankheiten schützt und gleichzeitig dazu beiträgt, unser Immunsystem zu 
heilen und zu unterstützen. 

• Zink ist ein essentieller Mineralstoff für die Zeit nach der Schwangerschaft und in den 
Wechseljahren. 

• Chrom spielt eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung eines idealen 
Blutzuckerspiegels. 

• Kaliumjodid wird für die Produktion von Schilddrüsenhormonen und die 
ordnungsgemäße Funktion der Schilddrüse benötigt. 

• Selen spielt eine wichtige Rolle bei der Erhaltung gesunder Haare und Kopfhaut. 

 

Inhalts- und Nährstoffe 
 
Wirkstoff 

  

in 2 Fruchtgummis 
(tägliche Dosis) 

*NRV 

Vitamin A 750 µg 94% 
Niacin 10 mg 62,5% 
Vitamin B6 2 mg 143% 
Biotin 150 µg 300% 
Folsäure 400 µg 200% 
Vitamin B12 6 µg 240% 
Vitamin C 30 mg 37,5% 
Vitamin D 15 µg 300% 
Vitamin E 10,1 mg 80% 
Zink 7,5 mg 75% 
Jod 75 µg 50% 
Selen 35µg 64% 
Chrom 120 µg 30% 
Traubenkernöl 24 mg - 
Lavendelöl 2,4 mg - 
Salbeiöl 0,6 mg - 
Rosmarinöl 0,6 mg - 
Indisches Zitronengrasöl 0,6 mg - 
Römisches Kamillenöl 0,6 mg - 
 
*Empfohlene Tagesdosis für Erwachsene in Prozent. 
 


